Ferienseminar auf Korfu vom 13.06.bis 18.06.2021

Lebe deine weibliche Kraft und werde Schopferin deiner

Zukunft
Heilyoga & Essenz Dialog®Coaching & Seelenbilder
mit Jeannette Krliissenberg

GoOnn dir jetzt Zeit fir dich selber und erlaube dir auf eine Visionsreise zu deinen
Fahigkeiten und deinen Trdumen zu gehen.
Auf kreative Art und Weise findest du in diesem Seminar heraus, was du wirklich willst und
wie du deine Trdume erfolgreich manifestieren kannst?
Dabei starken wir unsere weiblichen Fahigkeiten des Empfangens, der Intuition, Klarheit
und Kreativitat.
Wir sind Meister/innen darin, uns selbst kritisch zu bedugen und abzuwerten. Es findet
sich immer etwas, was nach Optimierung schreit.
Zu dick, zu unsportlich, zu hektisch, nicht schon, nicht souveran, nicht gelassen genug ...
Kennst du das?
Hast du genug davon, deine kostbare Energie in fruchtlosen inneren Kampfen zu
vergeuden? Mdchten du endlich die werden, die du bist und kraftvoll und mutig mit deinen
Talenten rausgehen um das tun, was zu dir passt?

Wenn ja, kann dir dieses Seminar richtungsweisende Impulse geben.
Ich freue mich auf dich!



Ferienseminar auf Korfu vom 13.06.bis 18.06.2021

Konditionen:

Ort: Seminarhaus Mythos - Arillas - Korfu

Die idyllische Anlage Mythos Corfu befindet sich auf der lichtumfluteten Nordwestkuste der
griechischen Insel Korfu in . Sie ist ein Ruckzugs- und Erholungsort fur all jene, die sich
nach beschaulicher Naturlichkeit und tiefgreifender Entspannung fernab des touristischen
Alltagstrubels sehnen.

Herrlich ist auch die unmittelbare Umgebung von Arillas. Von silberfarben schimmernden
Olivenhainen, malerischen Sandstranden und versteckten Buchten umsaumt, ist das
griechische Dérfchen ein perfekter Ausgangspunkt fir entspannte Tage am Strand,
gemutliche Spaziergénge und lehrreiche Ausflige zu alten griechischen Bergdorfern, in
denen die Zeit still zu stehen scheint. Auch einen Trip zur 34 km entfernten Korfu-Stadt,
einer venezianischen Altstadt, sollte sich niemand entgehen lassen.

Methoden:

Heilyoga, Meditation, Transparente Kommunikation, Essenz Dialog@ Coaching,
Aufstellungsarbeit, Seelencollage.und kreative Methoden.

Zeit: So., den 13.06. bin Freitag den 18.06.21. Taglich 3h Seminar von 10.00 - 13.00,
Kosten: Seminargebihr: 360 EUR

Unterbringung im EZ, incl. Halbpension, Transfer Samstags vom Flughafen Korfu nach
Arrillas 560€ (Flug und Seminarreise bitte bei https://www.inside-travel.com unter Tel.
08071 2781selber buchen)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schere, Klebestift, Din A4 Pappe, 2 Zeitschriften,
Schreibzeug, Pastellkreide oder Wachsmalstifte, Zeichenblock A2

Leitung: Jeannette Krissenberg

Chittama ® Heilyoga Lehrerin, Heilerin, Coach,
Gesundheitspadagogin, Marma-Yogalehrerin IPSG
Atemlehrerin, Kunstschaffende.

Von1992 bis 2020 leitete sie das CHITTAMA Heil-Yoga-
Zentrum und seit 2020 den Yogaheilraum in Mespelbrunn.
Anmeldung unter :https:/yogaheilraum.de/termine/
#kursbuchung info@yogaheilraum.de

Tel. 017622254731 und Zimmer & Flug
https://www.inside-travel.com unter Tel. 08071 2781selber
buchen

Fakten:

* Gleich in der Nahe vom Seminarraum unterhalb vom Café "Akrotori" befinden sich zwei 2-Bett-
Appartements und fiinf 4-Bett-Appartments mit 2 getrennten Zimmern. Weitere Unterkiinfte sind in
unmittelbarer Nahe auf dem Grat.

* Seminarraum (ca. 65 gm) mit Holzboden — Platz fiir max. 15-20 Teilnehmer e ausgestattet mit
Musikanlage, Matten, Kissen, Decken etc

* Open Air Dachterrasse

* Zwei grof3e Sandstrande sind in 10 Minuten Fullweg erreichbar. (FKK wird abseits der Tavernen toleriert).

* sauberes kristallklares Wasser

* in unmittelbarer Nahe gibt es viele, typisch griechische Tavernen, kleinere Hotels, App.-Hauser und
Ferienbungalows.

* Entfernung zu den Orten Arillas und Agios Stefanos: ca. 10 Minuten FuBweg.

* Entfernung zum Flughafen Kerkyra und in die Hauptstadt: 40 km. Fahrtzeit: ca. 1 Stunde


https://www.inside-travel.com
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Unterkiinfte:

Vom Zentrum Mythos Corfu sind die Apartments Hoys mit einem 20 bis 25 Minuten FuRweg mit
Panoramaaussichten zu erreichen. Wunderbar gelegen unterhalb der Landzunge zwischen den Stranden
von Arillas und Agios Stefanos bieten sie einen grandiosen Blick in die Bucht von Agios Stefanos und auf die
Berge von Albanien.

Die Apartments, der von dem Besitzer Nikos sehr gepflegten Anlage haben eine Gré3e von ca. 60 gm?. Sie
verfigen vorne und hinten Uber je eine Uberdachte Veranda mit Sitzgruppe, im Vorgarten gibt es
Sonnenliegen. Funf der Apartments haben 2 Schlafzimmer (eines mit Doppelbett — ein anderes mit 2
Einzelbetten) und ein Duschbad mit Duschkabine. Umgeben von einem schénen Garten hat man von jedem
Apartment aus einen einzigartigen Meerblick.

Verpflegung:

Ein Fruhsticksbuffet am Morgen mit frischem Obst, Musli, griechischem Yoghurt, verschiedenen Kéasesorten,
Marmeladen, Aufstrichen, Tees, Kaffee, Milch und Safte.

Abends gibt es ein abwechslungsreiches dreigangiges vegetarisches Menu in Bifettform inkl. alkoholfreier
Getranke.

Auf Unvertraglichkeiten kann bedingt Riicksicht genommen werden.

Das Frihstick wird im nahegelegenen Cafe ,Akrotiri“ - auf dem Grad mit Blick nach Arillas und St. Stefanos -
serviert, wo auch die Gruppenaktivitaten stattfinden.

Das Abendessen findet im ,,Mythos-Corfu“ statt - Entfernung zu FuB: ca. 20-25 Minuten. Auf Wunsch
kann ein kostenloser Shuttleservice zu vereinbarten Zeiten eingerichtet werden.

Ailos Beach




